
ULTRASSOM DO APARELHO URINÁRIO (RINS, URETERES E BEXIGA)
Local: HOSPITAL ALBERT SABIN 

Rua: Brigadeiro Gavião Peixoto, 177 - Alto da Lapa 

PREPARO
É necessário encher a bexiga cerca de 1 hora antes do exame.

ULTRASSOM DE MAMAS
Local: HOSPITAL ALBERT SABIN 

Rua: Brigadeiro Gavião Peixoto, 177 - Alto da Lapa 

ORIENTAÇÕES
Pacientes com mais de 40 anos: obrigatório trazer exame de mamografia anterior de até 1 ano para comparação.

Pacientes com menos de 40 anos: trazer mamografia anterior (se já realizou) ou ultrassom de mamas. 

ULTRASSOM TRANSVAGINAL
Local: HOSPITAL ALBERT SABIN 

Rua: Brigadeiro Gavião Peixoto, 177 - Alto da Lapa 

PREPARO
Pacientes menores de 16 anos de idade devem estar acompanhadas de um responsável legal.

Este exame deve ser realizado preferencialmente fora do período menstrual, a não ser que haja solicitação médica para 

avaliar a paciente nessa fase do ciclo ou que se trate de um caso de urgência.

Mulheres com sangramento não menstrual podem realizar o exame se o médico solicitante assim orientar.

ULTRASSOM DE ABDOME TOTAL
Local: HOSPITAL ALBERT SABIN 

Rua: Brigadeiro Gavião Peixoto, 177 - Alto da Lapa 

PREPARO
Realizar jejum absoluto, até de líquidos (inclusive água) de 8 horas.

Encher a bexiga 1 hora antes do exame. 

Preparo de exames



TRAZER NO DIA DO EXAME:
• Pedido médico LEGÍVEL, carimbado pelo médico e dentro do prazo de validade de 60 dias.

• Guia de autorização (se necessário).

• Carteirinha do convênio.

• Documento com foto.

Nos casos de reagendamento ou cancelamento do exame, por gentileza, nos comunicar 
através do telefone (11) 3838 4669 com 24h de antecedência.

Preparo de exames


